M evotools

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
PLITA FONTA 30C CU RAMA



1. Pregatirea plitei inainte de utilizare:

o Curitarea initiala: Tnainte de a folosi plita pentru prima dat4, asigura-te c3 aceasta este
curatad. Sterge plita cu o carpa umeda sau o perie moale pentru a indeparta orice praf
sau impuritati.

e Sezonarea plitei: Plitele din fonta trebuie adesea ,sezonate” inainte de utilizare pentru a
preveni rugina si pentru a imbunatati performanta de gatire. Aplica un strat subtire de
ulei vegetal sau de floarea soarelui pe suprafata plitei si incalzeste-o pe foc mic pana
cand uleiul se incinge si se absoarbe. Las-o sa se raceasca complet.

2. Instalarea plitei:

e Pozitionarea plitei pe suprafata de gatit: Aseaza plita pe aragaz sau pe o alta sursa de
caldura, asigurandu-te ca aceasta este stabila si nu se misca in timpul utilizarii.

e Ajustarea flacarii: Daca folosesti un aragaz cu gaz, regleaza flacdra astfel incat aceasta sa
fie uniforma si sa nu fie prea mare pentru a evita arderea rapida a alimentelor sau
deteriorarea plitei.

3. Utilizarea plitei pentru gatit:

 Incélzirea plitei: Incepe prin a incdlzi treptat plita pe foc mic sau mediu. Fonta se
incdlzeste lent, dar pastreaza caldura mult timp, astfel incat sa nu este necesar sa o
supraincalzesti.

¢ Adaugarea alimentelor: Poti folosi plita pentru a praji, fierbe sau coace. Uleiul sau
grasimea trebuie sa fie addaugate nainte de a pune alimentele pe plita, pentru a preveni
lipirea acestora. Poti folosi utensile din lemn sau silicon pentru a nu zgaria suprafata
plitei.

e Reglarea caldurii: Ajusteaza flacara sau temperatura pentru a mentine o temperatura
constanta si potrivita pentru gatit.

4. intretinerea plitei:

e Curatare: Dupa ce ai terminat gatitul, lasa plita sa se raceasca usor. Curata plita cu apa
calda si o perie sau o carpa moale. Nu folosi detergenti agresivi, deoarece acestia pot
afecta stratul de ulei sau sezonarea.

e Uscarea: Dupa curatare, asigura-te ca plita este bine uscata pentru a preveni rugina. Poti
pune plita pe aragaz pentru cateva minute pentru a o usca complet.

¢ Reaplicarea uleiului (sezonare): Daca observi ca plita a inceput sa rugina sau nu mai are
un strat de ulei uniform, aplica un strat subtire de ulei vegetal si incalzeste din nou plita
pentru a o proteja de coroziune.



5. Depozitare:
e Pastreaza plita intr-un loc uscat, departe de umiditate pentru a preveni rugina.

¢ Daca nu o folosesti frecvent, asigura-te ca stratul de ulei este bine aplicat pentru a
proteja suprafata.



